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CARITAS DIOCESANA
Sede Legale: Strada di Valle Verde, 22 - 05100 Terni

Tel. 0744428393 - Fax 0744401858
Sede operativa: Via Vollusiano, 18 05100 Terni

Tel: 0744432637
e-mail: direttore@caritasterni.it

SAN MARTINO IMPRESA SOCIALE ETS
Sede Legale: Strada di Valle Verde 22 - 05100 Terni

Tel. 0744428393 - Fax 0744401858
Sede operativa Via Vollusiano, 18 05100 Terni

Tel: 0744432637
e-mail: presidente.sanmartino@gmail.com



INTRODUZIONE

Questo opuscolo nasce con l’obiettivo di far conoscere e valorizzare le
"Opere Segno" promosse dalla Caritas Diocesana di Terni-Narni-Amelia.
Queste opere rappresentano una testimonianza concreta dell’impegno verso
gli ultimi, offrendo un sostegno a chi vive situazioni di fragilità ed
emarginazione, attraverso interventi che mirano non solo all’aiuto materiale,
ma anche alla promozione della dignità e dell’autonomia di ogni persona.
In tal senso la Caritas Diocesana di Terni-Narni-Amelia, si avvale
operativamente dell’Associazione San Martino Impresa Sociale ETS per la
gestione delle "Opere Segno", la quale opera non solo come strumento
operativo della Caritas Diocesana di Terni-Narni-Amelia ma anche
autonomamente.
Il lavoro dell’Associazione San Martino Impresa Sociale ETS, quindi, è
strettamente integrato con quello della Caritas Diocesana di Terni-Narni-
Amelia, e insieme condividono una missione: incarnare una carità operosa,
vicina ai bisogni di chi è più vulnerabile, lavorando insieme come una rete di
prossimità sul territorio, offrendo risposte ai bisogni immediati ma anche
costruendo percorsi di crescita e integrazione sociale.
In questo opuscolo troverete una panoramica delle principali "Opere Segno"
realizzate, un servizio che si sviluppa grazie all'impegno di operatori,
volontari e donatori. Ogni pagina è un invito a riflettere sul valore della carità
vissuta quotidianamente, nelle piccole e grandi azioni, con lo scopo di
costruire una società più giusta e solidale.
Ci auguriamo che possa essere fonte di ispirazione per chi desidera fare
della solidarietà e della vicinanza una missione di vita, seguendo l’esempio di
chi, con semplicità e determinazione, si mette ogni giorno al servizio del
prossimo.
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CARITAS DIOCESANA
E’ L’ORA DI UNA NUOVA FANTASIA DELLA CARITA’

La CARITAS DIOCESANA è un organismo pastorale della Chiesa cattolica,
e quindi della Diocesi, che ha il compito di aiutare l’intera comunità a mettere
la carità al centro della testimonianza cristiana. Ha lo scopo di promuovere la
testimonianza della carità in forme consone ai tempi e ai bisogni, in vista
dello sviluppo integrale dell’uomo, della giustizia sociale e della pace, con
particolare attenzione agli ultimi e con prevalente funzione pedagogica, che
aiuta a superare la mentalità assistenziale per aprirsi alla carità evangelica in
termini di prossimità e condivisione.
La Caritas ha il compito pastorale di richiamare che i poveri sono il legame
costitutivo della comunità e l’altro di annunciare e testimoniare il Vangelo. 

C H I  S I A M O
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SAN MARTINO IMPRESA SOCIALE ETS
LAVORARE OGNI GIORNO PER LA SOLIDARIETA’

L’Associazione SAN MARTINO IMPRESA SOCIALE ETS, è strumento
operativo dell’organismo pastorale CARITAS DIOCESANA di Terni - Narni -
Amelia ed opera autonomamente e prevalentemente per la gestione delle
opere-segno nate da iniziative della Caritas Diocesana e della stessa
Associazione.
L’Associazione esercita in via stabile e principale un’attività di impresa di
interesse generale sull’intero territorio nazionale, in particolare nella provincia
di Terni, senza scopo di lucro e per finalità civiche, solidaristiche e di
utilità sociale, adottando modalità di gestione responsabili e trasparenti e
favorendo il più ampio coinvolgimento dei lavoratori, degli utenti e di altri
soggetti interessati alle loro attività

C H I  S I A M O



EMPORIO DELLA
SOLIDARIETA’

L’emporio della solidarietà è un punto di
riferimento per molte persone in difficoltà che
attraverso questo servizio hanno la
possibilità di ricevere generi di prima
necessità, recandosi in quello che è un vero
e proprio market e acquistando ciò di cui
hanno bisogno. 
L’acquisto dei beni è effettuato attraverso dei
“Punti-cuore’’, nonché dei punteggi che
vengono caricati nella tessera nominativa. La
distribuzione dei beni è capace di sostenere
in maniera efficace persone e famiglie in
difficoltà e rappresenta un aiuto contro il
disagio e l’emarginazione sociale.

D O V E  S I  T R O V A ?

C O M E  S I  P U Ò  A C C E D E R E ?

Dal lunedì al venerdì dalle 9:00 alle 11:30

L’emporio della Solidarietà si trova presso la
sede di via Vollusiano 18 – 05100 Terni.

Q U A N D O  È  A P E R T O ?

Attraverso una richiesta contenente una
documentazione che attesti lo stato di
necessità della persona. Tale richiesta viene
compilata dal parroco di residenza, anche
attraverso la collaborazione degli operatori
caritas parrocchiali. Le parrocchie aderenti
hanno la possibilità di indirizzare i nuclei
famigliari in stato di temporanea necessità
presso il servizio. In un secondo step, le
persone indicate verranno contattate al fine
di concordare con loro un appuntamento.

L a  d u r a t a  d e l  s e r v i z i o
è  d i  1 2  m e s i .

S u c c e s s i v a m e n t e  l e
r i c h i e s t e  p o t r a n n o
e s s e r e  p r e s e n t a t e

n u o v a m e n t e
c o n  p o s s i b i l i  m u t a z i o n i

e  a g g i o r n a m e n t i .

C O N T A T T I
Telefono: 0744432637



EMPORIO 
ABBIGLIAMENTO
L’emporio abbigliamento permette alle
persone che si presentano di accedere
all’interno di ciò che appare essere un vero e
proprio negozio di vestiti. All’interno è
possibile trovare tutto ciò che concerne il
vestiario, a partire dalla più tenera età sino
ad arrivare all’età adulta per entrambi i sessi,
in base ad ogni stagione. 
I volontari cercano di rispondere alle
esigenze delle persone che accedono,
consigliando ed assecondando le richieste
pervenute.

D O V E  S I  T R O V A ?

C O N T A T T I

Dal lunedì al venerdì dalle 9:00 alle 12.00

L’emporio abbigliamento si trova presso la
sede di via Vollusiano, 18 – 05100 Terni

Q U A N D O  È  A P E R T O ?

Telefono: 3922564358
Email: marcioninoemi1@gmail.com



NON E’AMORE
SCARPE ROSSE

L’opera Segno Non è amore nasce
nell’agosto 2024 al fine di favorire il contrasto
alla violenza di genere e in genere.

D I  C O S A  S I  O C C U P A ?
Consulenza legale Civile e Penale
Segretariato sociale e attivazione di un
supporto all’orientamento lavorativo
Ascolto e Consulenza telefonica
Valutazione di rischio
Colloqui psico-sociali
Gruppi auto mutuo aiuto e sostegno alla
genitorialità
Consulenza psicologica

D O V E  S I  T R O V A ?

C O N T A T T I

Dal lunedì al venerdì dalle 10:00 alle 17.00

Strada di Valle Verde, 22 – 05100 Terni

Q U A N D O  È  A P E R T O ?

Telefono: 3470754384
Email: scarperosse.tr@gmail.com



MENSA
SAN VALENTINO

L’opera Segno mensa “San Valentino” ha
esordito con la sua attività di distribuzione di
pasti caldi e cestini il 3 giugno 2001.

Ad oggi con oltre 45 volontari guidati dalla
referente Fernanda Scimmi (con oltre 20
anni di esperienza), la mensa appare come
un punto di riferimento per famiglie e
persone che necessitano non solo di un
supporto, ma anche di un ambiente
famigliare pronto ad accogliere le varie
esigenze, sia religiose che personali.
L’ingresso è consentito a chiunque voglia
usufruire del servizio, senza vincoli di
reddito; nasce infatti con l’idea di non creare
limiti di accessibilità.

D O V E  S I  T R O V A ?

C O N T A T T I

Tutti i giorni dalle 17 alle 18.00 (In presenza)

La mattina su segnalazione è possibile
usufruire del servizio colazione e pasto di
asporto sino alle ore 12:00.

Presso via Italo Ciaurro – 05100 Terni

Q U A N D O  È  A P E R T O ?

Telefono: 3335425298
Email: fernandascimmi@gmail.com

Ogni volontario che
svolge il servizio ha

svolto i corsi HACCP, di
primo soccorso e BLSSD.



CENTRO DI ASCOLTO
IN CARCERE

La sfida della Caritas – Associazione San
Martino è quella di promuovere il supporto
delle persone ristrette all’interno della Casa
circondariale di Terni, manifestandosi come
supporto attivo nella distribuzione di beni e
attraverso ascolti congiunti.

D O V E  S I  T R O V A ?

C O N T A T T I

Ogni giovedì a partire dalle ore 9:00 

Presso la Casa Circondariale di Terni  
Strada delle Campore, 32 - 05100 Terni

Q U A N D O ?

Telefono: 3474890327
Email: beatricepernazza802@gmail.com

Ѐ POSSIBILE DONARE INDUMENTI
FINALIZZATI AL SUPPORTO DEI

DETENUTI PRESSO VIA VOLLUSIANO, 18



OPERA SEGNO 
CASA PARRABBI

L’opera Segno Casa di accoglienza “O.
Parrabbi” è parte di un sistema di
accoglienza promosso dalla Caritas di Terni-
Narni-Amelia e gestito dall’Associazione San
Martino Impresa Sociale ed è organizzato in
modo modulare e diversificato tale da
permettere al “Centro di ascolto” di utilizzare
le risorse disponibili in modo da
accompagnare la persona, che necessita
aiuto temporaneo, fino al rientro nella
normalità. L’ospitalità si configura come
concessione a titolo temporaneo e gratuito di
un posto letto nella casa, in camere condivise
con altri ospiti, con un massimo di accesso
pari a 12 persone e per un tempo minimo di 7
giorni sino ad un massimo di 3 mesi.
L’accesso viene effettuato in seguito ad un
colloquio con il responsabile della struttura
Valeri Guglielmo, finalizzato a comprendere
l’idoneità della persona che richiede
l’accesso.

D O V E  S I  T R O V A ?

C O N T A T T I

La struttura può, inoltre, accogliere persone con misure cautelari definitive,
attraverso una collaborazione sinergica con L’Ufficio di Esecuzione Penale Esterna

di Terni, che, cooperando con la figura di riferimento del servizio, assistono e
accompagnano gli individui in un percorso di autodeterminazione.

Via Trevi 218/A – 05100 Terni

Telefono: 3276261784
Email: casaparrabbi@gmail.com



CENTRO DI ASCOLTO
DIOCESANO

Il Centro di Ascolto Diocesano, può essere
definito come un ambiente relazionale
finalizzato all’ascolto e alla comprensione
globale della persona richiedente sostegno. 
Risulta essere un punto di riferimento per
coloro che sono in difficoltà, uno spazio dove
trovare accoglienza, orientamento ed
assistenza, cercando di promuovere
l’autodeterminazione della persona,
accompagnando quest’ultima attraverso una
rete di supporto.
Mediante un primo colloquio, accogliendo i
bisogni della persona, si cerca di formulare
un disegno personale progettato in base alle
specifiche esigenze presentate.
L’ospitalità è garantita, senza necessità di un
appuntamento,

D O V E  S I  T R O V A ?

C O N T A T T I

Dal lunedì al venerdì dalle 9.30 alle 12.30

Via Vollusiano, 18 – 05100 Terni

Q U A N D O  È  A P E R T O ?

Telefono: 0744432637
Email: cda.diocesano.vollusiano@gmail.com



caritasterni.it
associazionesanmartino.eu
liberetutte.eu

SITI WEB E SOCI@L

facebook.com/associazionesanmartinoimpresasociale
facebook.com/noneamorescarperosse

instagram.com/associazionesanmartino

direttore@caritasterni.it
presidente.sanmartino@gmail.com



SE FAI LA DICHIARAZIONE DEI REDDITI OPPURE SEI ESONERATO
DAL FARLA MA HAI COMUNQUE UN REDDITO, PUOI SCEGLIERE DI

DESTINARE UNA PERCENTUALE DELLA QUOTA TOTALE IRPEF ALLO
STATO PER SCOPI UMANITARI E SOCIALI, O A ISTITUZIONI

RELIGIOSE PER SCOPI RELIGIOSI, CARITATIVI,
ASSISTENZIALI,UMANITARI. L’8XMILLE È UNA LIBERA SCELTA, NON È
UNA TASSA IN PIÙ. NON TI COSTA NULLA, MA È UN GESTO D’AMORE

CHE PUÒ FARE LA DIFFERENZA PER MIGLIAIA DI PERSONE

Dona il tuo 8×1000 alla chiesa cattolica

AIUTACI A SUPPORTARE IL PROSSIMO

Fai diventare la tua firma migliaia 
di gesti d’amore



AIUTACI A SUPPORTARE IL PROSSIMO

Dona il tuo 5×1000 
Codice Fiscale: 91002260551

IBAN: IT32I0503414400000000000935

CAUSALE: Nella causale, specificare
“l’Opera segno” a cui si vuole destinare la

donazione 

P E R  L E  D O N A Z I O N I  P E R  L E
O P E R E  S E G N O  F A I  U N

B O N I F I C O  I N T E S T A T O  A :
A S S O C I A Z I O N E  S A N
M A R T I N O  I M P R E S A

S O C I A L E  E T S

SOSTIENI 
CARITAS DIOCESANA DI

TERNI-NARNI-AMELIA 

Per permettere all'Associazione i corretti adempimenti fiscali e per
permettere la detrazione in dichiarazione dei redditi da parte di colui che

effettua il versamento ci occorrono:  COGNOME, NOME, CODICE FISCALE,
RECAPITO TELEFONICO E MAIL DI CONTATTO da inviare tramite mail

all'indirizzo: segreteria@associazionesanmartino.it

L’Associazione San Martino Impresa Sociale
ETS è l’ente operativo della Caritas Diocesana

di Terni-Narni-Amelia



GUARDARE NELLA
STESSA DIREZIONE

COLTIVARE FRATELLANZA
E UGUAGLIANZA

AIUTARE E SUPPORTARE
IL PROSSIMO


